Vornahme

Verein

Fiir jede gekonnte Ubung an einer Station erhalten die Kinder einen Punkt. Jeder
Teilnehmer/in bekommt fiir das Erreichen der geforderten Gesamtpunkte eine
Urkunde, die am Infostand des Waldecker Fitnesstest abgeholt werden muss.
Eine Urkunde gibt es bei folgender Gesamtpunktzahl:

Kinder von 3 -
Kinder von 5 -

4 Jahre = 3 Punkte
7 Jahre
Kinder von 8- 10 Jahre
Kinder von 11 - 13 Jahre

5 Punkte
7 Punkte
9 Punkte

1.Station: Einbeinstand
(1 Punkt)

Punkte:

2.Station: Fliegenjagd
(1 Punkt)

3.Station: Balance
(1 Punkt)

Punkte:

Punkte:

4.Station: Seerosenteich
(1 Punkt)

Punkte:

5.Station: Zielwurf
(1 Punkt)

Punkte:

6.Station: Ballzauber
(1 Punkt)

Punkte:

7.Station: Spaziergang
(1 Punkt)

Punkte:

8.Station: Hula-Hoop
(1 Punkt)

Punkte:

9.Station: Frqschallerlei
(1 Punkt je Ubung)

??? Uberraschung ???

Punkte:

Gesamtpunktzahl:
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